Analiza rada- Struéni aktiv $§k.2019/20/

Nosioci aktivnosti: M.Donovi¢,Z.Ljumovi¢,G.Kankaras,|.Vukiéevic.

Ciljevi

Realizacija

Struéni aktiv:
-Analiza rada,prijedlozi,sugestije,ugledni
casovi.

Plan i program rada stru¢nog aktiva usvojen je 27.08.2019 g.

Odrzano je deset sjednica struénog aktiva na kojima su realizovane tacke dnevnog
reda predvidene planom i progamom rada stru¢nog aktiva i u okviru njih odrZana su
tri ugledna ¢asa.Ugledni Cas:Atletika-Skok uvis ,primjeri vjezbi obucaavanja uéenika
mladeg uzrasta,teh. ,,Opkora¢no®.Ugledni ¢as:Gimnastika:Parter,preskoci ,primjeri
vjezbi obucavanja ucenika

mladeg uzrasta, Sportske igre :Kosarka:Primjeri vjezbi,obucavanje
“dvokoraka”,Lijevi i desni ulazak na kos.

Kriterijumi ocjenjivanja su uskladeni i kao osnovu Koristimo standarde znanja
predvidene u kurikulumu za nastavu fiz.vasp.

Od planiranih pet realizovane su Cetiri saradnje i to sa:Ak.“Mornar“-Bar i
sekretarijatom za sport povodom obeljezavanja:,,Svetski dan borbe protiv dijabetesa i
,Novembar — Mjesec borbe protiv bolesti zavisnosti®.

Ucestvovali su ¢lanovi atletske sekcije manifestacije nisu imale takmicarsski
karakter.Pocetkom decembra imali smo saradnju sa rukometnim klubom
»Sedmerac“iz Bara,promociju $kole koSarke novog kosarkaskog kluba ,,ABC* i §kole
tenisa teniskog kluba ,,Mornar,,.

Planirani dan sporta odrzan je na terenima sportskog centra “Topolica’” i u
organizaciji su u€estvovali svi nastavnici i uprava Skole.

Ciljevi zadaci,kao i planirane aktivnosti predvidene akcionim planom za prvo
polugodiste su realizovani.Realizacija ova tri cilja ostvarena je kroz plan i program
redovne nastave i predvdenih tema:atletike i gimnastike, i odbjke ifudbala izborne na-
stave.Cilj je bio poboljsatiizdrzljivost,koordinaciju ravnoteZu fleksibilnost i
snagu,kao i ovladavanjem vjestinama kod uéenika.

Nastavne teme predvidene planom i programom za prvo polugodiste Skolske 2019/20
g. septembar i oktobar:atletika(tréanje,skokovi,bacanje.) i

novembar,decembar gimnastika(vj.na parteru vj.na spravama i preskoci)

Izborna nastava :0dbojka,fudbal,ciljevi,predvideni planom i programom

su realizovani. 194 u¢.sedmog,osmog i devetog razreda pohadalo je izbornu
nastavu.negativnih ocjena nije bilo.

Dopunska nastava:

Casovi dopunske nastave odrzavani su poéev od druge polovine septembra.

U toku ovog perioda odrzano je trinaest ¢asova dopunske nastave.Dopunsku nastavu
pohadalo je od 6 do najvise 12 u¢. zavisno od nastavne teme.

Dodatna nastava: kao i sekcije pocela je sa radom pocetkom druge sedmice
septembra KoSarka(djevojcice 12,djecacil6)odrzano 14 ¢asova.

Odbojka djecaci 15,djevojcice 15 odrzano 14 ¢asova.

fudbal 22 u€enika. odriano 14 ¢asova.

Sah(djevojcice 8,djecaci 12)odriano 14 ¢asova.

U cilju priprema za takmicenje odigrane su tri utakmice sa vrsnjacima
08.“Meksiko“0S.“A.Dedovi¢” i 05“BIO“u kosarci,odbojci,fudbalu i $ahovski mecevi
sa vr¥njacima SK“Rumija.

Saradnja sa lokalnom zajednicom.

Od planiranih pet realizovane su Cetiri saradnje i to sa:Ak.“Mornar“-Bar i
sekretarijatom za sport povodom obeljezavanja:,,Svetski dan borbe protiv dijabetesa i
»Novembar — Mjesec borbe protiv bolesti zavisnosti®.

Ucestvovali su ¢lanovi atletske sekcije manifestacije nisu imale takmicarsski
karakter.Po¢etkom decembra imali smo saradnju sa rukometnim klubom
»Sedmerac“iz Bara,promociju skole koSarke novog kosarkaskog kluba ,,ABC* i skole
tenisa teniskog kluba ,,Mornar,,.

Planirani dan sporta odrZan je na terenima sportskog centra “Topolica’’ i u
organizaciji su u€estvovali svi nastavnici i uprava $kole.

Od aprila zbog epidemioloske situacije odvija se onlajn nastava i onlajn sjednice
aktiva.
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2
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Avgust:
1.1zbor predsjednika aktiva.
-Za predsjednika aktiva izabran prof.fiz.vasp.Z.Ljumovicé.
2. Usvajanje plana rada stru¢nog aktiva za §k.2019/20.
-Usvojen plan I program rada stru¢nog aktiva.
3.Podjela ¢asova na predmetne nastavnike.
- prof.fiz.vasp.M.Ponovi¢: V11;V1I2,V1I5,V11I4;1X2,3,5: Izborna nastava fudbal
VILVIILIX. Ukupno 18 casova.
prof.fiz.vasp.Z.Ljumovi¢:1V1,2,3,4,5;V5. Ukupno 18 ¢asova.
prof.fiz.vasp.G.Kankaras:VI2;V13,V14,VI13,VI1l4;1X4: Izborna nastava
odbojka VI, VIILIX. Ukupno 18 ¢asova.
prof.fiz.vasp.l. Vukicevi¢: VI11; V111, V1112, V1113,V1115;1X1: Ukupno 12 casova.
4. Predlog akcionog i razvojnog plana za $k.2019/20.
- Predlog akcionog i razvojnog plana ,usvojen i predat u pisanoj formi upravi
skole.
5. Usvajanje godi$njeg plana rada:Dodatne nastave,dopunske nastave i sekcija
za §k.2019/20.U godisnjim planovima svih razreda povecan je broj ¢asova po
nastavnim oblastima u kojima su u€enici imali
poteskoca prilikom obucavanja, zbog sloZenosti tehnickih elemenata.

-Planirano za tekucu Skolsku godinu veci broj

Casova:atletike,gimnastike,kosarke.

Septembar:

1.Usvajanje godi$njeg plana rada:Dodatne nastave,dopunske nastave i sekcija
- Godisnji planovi rada dopunske,dodatne nastave i sekcija usvojeni su na ovoj
sjednici

struénog aktiva i predati upravi skole.Sekcije su pocele sa radom pocetkom
druge

sedmice septembra.

Godisnji plan i program rada sekcija je usvojen 26.08.2018god.a termini za
realizaciju odredeni su sa poc¢etkom §k.godine.
2.0rganizovanje i formiranje testaova za kontrolu efekata nastave i kontinuirano
ocjenjivanje.

Karton prac¢enja vrednovanja i ocjenjivanja predhodnih godina imao je sl.
kriterjume:Evidencija rada,rast i tezina, fizicke sposobnosti,sportsko tehnicko
obrazovanje,ucesc¢e na takmicenjima I naredne Skolske godine u kartonu ¢e biti
zastupljeni isti Kkriterijumi.

3.Stanje sale i prate¢ih objekata,rekviziti,sprave,struéna pomagala

Sala u kojoj se izvodi nastava fizickog vaspitanja nema grijanje i ventilacioni
sistem.

Zbog toga su velike hladnoce zimi a u prolje¢nom i ranom jesenjem periodu
velike vruc¢ine i neprovjetrenost.Opremljenost osnovnim rekvizitima je
minimalna po standardima kurikuluma.

Kabinet za nastavnike je ispod standarda predvidenih u kurikulumu.

Vanjski poligon je dotrajao i prilikom pada predstavlja opasnost od
povredivanja.

Prozori prokis$njavaju i u cilju bezbjednosti uc¢enika i o¢uvanja parketa treba ih
§to prije popraviti.

Oktobar

1.U&esCe i pomo¢ u organizaciji sa atletskim klubom, ,,Mornar*“-Bar.Povodom
dana

atletike.Planirano odrzavanje prva sedmica oktobra.

-Ucenici postigli zapazene rezultate: dva prva,tri druga i Cetiri tréa

mjesta.

2.Ugledni ¢as:Atletika-bacanje kugle tehnika ,,Bo¢na‘.

-Analiza uglednog Casa.

Cas je odrzan sa uéenicima devetog razreda koji su pokazali da posjeduju
predispozici-

je za ovu nastavnu jedinku,u cilju efikasnijeg obuc¢avanja ostalih u¢enika na
casu Prikazani su primjeri vjezbi (sa medicinkom)koje imaju zadatak pripremu u
sali za efikasnije obuCavanje sa kuglom vani.
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-Analiza uspjeha i stepena usvojenosti sportskih znanja, motoric¢kih sposobnosti.

Tema-Atletika,analiza definisanih ciljeva.

Ucenici svih razreda u vecini su savladali nastavne jedinke i zadovoljili
standarde znanja predvidene za pojedine uzraste i dobili su ocjene Cetiri i pet.
Manyji broj uéenika je savladao nastavne jedinke i zadovoljio standarde znanja
predvidene za ocjenu dobar 3 i dovoljan 2.prosjek ocjena po razredima :1V-5.0;
VI-4,67; VII1-4,68; VI1I1-4,37; 1X-4,21;Ucenika koji su dobili negativnu ocjenu
nije bilo.Uceici redovno pohadaju nastavu fiz.vaspitanja.

Novembar:

1.Ugledni ¢as:Gimnastika:Preskoci:Metodika,V1-r.Z .1.Vukiéevié

Cas je odrzan sa u¢enicima $estog razreda koji su pokazali da posjeduju
predispozicije za ovu nastavnu jedinku,u cilju efikasnijeg obuc¢avanja ostalih
ucenika na redovnim Casovima gimnastike. Priprema €asa prilozena u pisanoj
formi.

- Analiza uglednog ¢asa.(Analiti¢ka metdika preskoka)

2.Tekuca pitanja:

Stanje sale i prate¢ih objekata,rekviziti,sprave,strucna pomagala

Sala u kojoj se izvodi nastava fizickog vaspitanja nema grijanje i ventilacioni
sistem.Zbog toga su velike hladnoé¢e zimi a u prolje¢nom i ranom jesenjem
periodu velike vruéine i neprovjetrenost.Opremljenost osnovnim rekvizitima je
minimalna po standardima kurikuluma.

Kabinet za nastavnike je ispod standarda predvidenih u kurikulumu.

Vanjski poligon je dotrajao i prilikom pada predstavlja opasnost od
povredivanja.Prozori prokiSnjavaju i u cilju bezbjednosti u¢enika i ocuvanja
parketa treba ih $to prije popraviti.

Decembar:

1.Analiza uspjeha i stepena usvojenosti sportskih znanja, motoric¢kih
sposobnosti.

Tema-Gimnastika.

2.Analiza uspjeha ucenika i redovnost pohadanja nastave utoku prvog
polugodista.

Gimnastika(vj.na parteru akrobatika,vj.na spravama preskoci)

Obradivane su u 1V,VLVIL,VIII i IX im razredima.U¢enici svih razreda u veéini
su savladali nastavne jedinke i zadovoljili standarde znanja predvidene za
pojedine uzraste i dobili su ocjene Cetiri i pet. Manji broj ucenika je savladao
nastavne jedinke i zadovoljio standarde znanja predvidene za ocjenu dobar 3 i
dovoljan 2.Negativnih ocjena nije bilo.Velika ve¢ina u¢enika je u potpunosti
savladala elemente predvidene planom i programom za prvo
polugodis$te.Ucenici koji nisu talentovani trudili su se u okvirima svojih
psihomotorickih moguénosti da savladaju elemente predvidene planom i
programom i zadovolje standarde definisane i predvidene standardima znanja.
Najbolje znaje iz gimnastike pokazali su u¢enici osmih razreda.

Februar:

1. Ugledni ¢as:Sportske igre Rukomet:Fintiranje(fnl. Lazni Sut,fnl. lazno
dodavanje).

2.Analiza uglednog Casa.

Cilj:pokazati uspjesnost realizacije ¢asa sa grupom ucéenika koji su istog
ineresovanja I motorickih karakteristika i znanja.U radu na vise radnih mjesta sa
razli¢itim zadacima i izvodenjem vjezbi u okviru grupe.Pismena priprema Casa
priloZena u pisanoj formi.Usvojenost tehni¢kih elemenata dobra.Nastavnik je
dobro koristio metodu demonstracije i verbalnog izlaganja.

Mart:

1. Analiza uspjeha i stepena usvojenosti sportskih znanja, motorickih
sposobnosti.

2.Analiza definisanih ciljeva po razredima.Tema-Sportske igre-Rukomet.-
Kosarka.

-Ova nastavna tema obradivana je u 1V,VLVI,VIII i IX im razredima.
UCcenici svih razreda u vecini su savladali nastavne jedinke i zadovoljili
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standarde znanja predvidene za pojedine uzraste i dobili vrlodobre i odli¢ne
ocjene. Manji broj uéenika je savladao

nastavne jedinke i zadovoljio standarde znanja predvidene za ocjenu dobar 3.1
ocjenu dovolan 2.

Ucenici osmog i devetog razreda u velikoj vecini su savladali tehnicke elemente
I mogu ih primijeniti u igri na dva ko$a.Manji broj u¢enika ima poteskoca u
savladavanju kako osnovnih tako I slozenijih tehni¢kih elemenata pa je u VIil
razredima planiran veci broj ¢asova

April: planirane aktivnosti i onlajn aktivnoati:

1.0rganizovanje zajednickog sastanka sa predstavnicima Opstine i kolegama iz
drugih

Skola povodom opstinskih takmicenja u sportskim igrama,atletici i Sahu.

2.0pstinska takmicenja: Atletika,kosarka,rukomet,odbojka, fudbal,Sah.Planirano
odrzavanje od 23.04.-30.04.2020g.
- Redovni sastanak predstavnika opstine i predstavnika skola(nastavnici
fiz.vaspitanja)
odrzavanja takmicenja prilozeni u dokumentaciji kao zvani¢an poziv na
takmicenje.
Takmicéenje u atletici odrzaée se na ferenima sportckog centra
Topolica.Takmicenje u
Kosarci odrzaée se u OS”Mekxiko”. Takmigenje u odbojci odrzaée se u
0S$”BJ.Orlandi¢”. Takmi¢enje u fudbalu odrzaée se u OS”A.Pedovié”.
Takmicenje u rukometu odrzaée se u OS”Jugoslavija”.
Sva takmicenja za Skolsku 2019/20 god.su otkazana zbog epidemioloske
situacije izazvane virusom ,,covid 19¢.
1.Analiza rada u novonastaloj situaciji u perodu onlajn nastave #Uc¢idoma
2.Analiza predloga i usaglasavanja pracenja,vrednovanja i ocjenjivanja u¢enika
u perodu onlajn nastave ,,#U¢idoma*.Koji je usvojen na prvoj onlajn sjednici
koja je odrzana 02.04.2020. god.
3.Upoznavanje aktiva sa online google upitnikom koji je kraeirala psiholoskinja
Milanka Radovi¢.
Maj:planirane aktivnosti i onlajn aktivnoati:
1.Ugledni ¢as:Sportske igre Fudbal:Primjena nau¢enih elemenata u taktickim
zadacima.
2.Analiza uglednog Casa.
-Uspjesnost savladavanja , izvodenja , primjene u praksi ( vjezbovnoj
kompoziciji,igri i takmic¢enju.). nastavne jedinke,
-Odnos prema nastavi fiz.vaspitanja,pravilnost,frekvencija,intezitet
vjezbanja.UvaZzavati psihofizi¢ke sposobnosti i somatski

Status i fizicke predispozicije ucenika.

3.Analiza definisanih ciljeva po razredima.Tema-Sportske igre-Odbojka -
Fudbal.

Jun: planirane aktivnosti i onlajn aktivnoati:

1Analiza onlajn nastave i uspjeha ucenika (predmet fiz. vasp.) na kraju $kolske
god. E-ucionice, Fizi¢ko vaspitanje, na E-portalu su pristojno sredene,pregledne
i po nasim saznanjima interesantne narocito kvizovi,interakcija sa nastavnicima
odlicna.

Po nasim saznanjima ucenici su prihvatili ovaj vid nastave koliko je to
mogude,svjesni situacije da ce se vrijeme fizickih aktivnosti i igre ubrzo vratiti.
Svi predstavnici aktiva su saglasni da ¢e prilikom provjere i zakljucivanja ocjena
iza¢i u susret djeci.

U cilju daljeg interesovanja i shvatanja znacaja za aktivnim vjezbanjem i
zdravim stilovima zivota.
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